VUOSAAREN MARTAT RY.
KEVÄT 2026 OHJELMAT
15.1. Voimaa ruuasta – Marianna Markkanen (Gery ry)
27.1. Hyvinvointivalmennus: Marja Nyman tr. Aurinkomartat
29.1. Tunne rintasi
10.2. Turvallisuusilta – Lassi Vallius  tr. Aurinkomartat
12.2. Lajittelu ja kierrätys: Helena Wagner
24.2. Naisten valmiusliitosta vieras - Pia Lindell tr. Aurinkomartat
26.2. Footbic jalkajumppa: Tuija Nikkilä
10.3. Kehitysvammatuki 57 ry.,- Aino Raike  tr. Aurinkomartat
12.3. Mummon ja vaarin tupa: SOS-lapsikylä 
24.3. Neulo ja nalkuta tr. Aurinkomartat
26.3. Vuosikokous
7.4. Kirjallisuusilta: Antti Heikkinen – Seela Sella tr. Aurinkomartat
9.4. Pelit, pulinat ja Makramee-sormeilu – Mirja Porttinen
21.4. Sydän . Päivi Ronkainen tr. Aurinkomartat
23.4. Muisti: Helsingin muistiyhdistys – Jenni Nissinen - Martit mukaan
5.5. Kävelykierros tr. Aurinkomartat
7.5. tai viikolla 19 retki  - Tammisaari-Fiskars
19,5, Kevätjuhlat tr. Aurinkomartat
21.5. Allergia: Helsingin allergia- ja astmayhdistys – Monika Honkanen
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