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      Vuosaaren Martat ry.  
 

 

PEREHDYTYSOPAS 
 
Martat – marttailtapäiviä ja monenlaista muuta 
tekemistä  
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Maailman suurin marttailta 31.1.2019 – yhdistyksemme oma juhlakakku  
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               Vuosaaren Martat ry. 

 

 

 

TERVETULOA MUKAAN ! 

 

• Marttajäsenenä voit osallistua yhdistyksemme toimintaan voimiesi ja mahdollisuuksiesi 

mukaan 

• Marttailtapäivissämme on meillä usein luennoitsijoita eri aihealueilta 

• Ole sellainen Martta kuin sinulle sopii ja tuntuu hyvältä 

• Jokaista tarvitaan yhdistystoiminnan pyörittämiseen; tekemistä riittää  

• Koe oppimisen ja onnistumisen iloa; samalla tuotat iloa myös muille 

• Voit osallistua Kässärit-toimintaamme 

• Saat uusia ystäviä 

• Voit lähteä kanssamme kävelemään, elokuviin, teatteriesityksiin ja retkille 

 

Lili Järvinen ja Hanna Leena Leinonen ovat yhdistyksemme PerehdyttäjäMarttoja. Heiltä ja 

tästä pienestä perehdyttämispaketista saat tietoa yhdistyksestämme. Voit aina kääntyä 

hallituksen jäsenten puoleen, jos jokin asia jää epäselväksi. Voit tutustua tarkemmin 

toimintaamme myös kotisivuillamme 

 www.vuosaarimartat.marttayhdistys.fi 

 

 

 

 

 Olet lämpimästi tervetullut joukkoomme ! 

 

Hallitus 
 
 

 

Liite 1  Kässärit (Käsityömartat) 

Liite 2  Valokuvia  
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            Vuosaaren Martat ry. 

 

 

Yleistietoa 

• Perustettu 5.3.1953 

• Kuuluu Uudenmaan Marttoihin 

• Yhdistyksemme jäsenenä sinulla on oikeus osallistua mm. Uudenmaan Marttojen 

järjestämiin kursseihin ja muihin tapahtumiin 

o Nettiosoitteesta: http://www.uudenmaanmartat.fi/ saat lisätietoja Uudenmaan 

Marttojen toiminnasta ja kursseista 

• Vuoden 2024 jäsenmaksu on 40 €, ja se sisältää MARTAT-lehden 6 kpl vuodessa 

• Yhdistys osallistuu erilaisiin Vuosaaren tapahtumiin – tekee yhteistyötä Vuosaari-

seuran ja Vuosaaren eri yhdistysten / toimintaryhmien sekä seurakunnan kanssa 

• Tapahtumiin osallistuvat martat, ”talkoomartat” on vakuutettu tapaturmien varalta:  

o LähiTapiola Pääkaupunkiseutu Keskinäinen Vakuutusyhtiö 

o Vakuutusnro 353-4792845-M 

o Enimmäiskorvaus 5.100€, ei kata matkoja tapahtumiin  

• Teemme yhteistyötä myös muiden Itä-Helsingin marttayhdistysten kanssa 

• Yhdistyksen hallitus toivoo jäseniltä ohjelmaehdotuksia  

• Yhdistyksen vuosikokous on yleensä maaliskuussa, jolloin käsitellään sääntömääräiset 

asiat 

• Jäsenillä on mahdollisuus pyytää haluamansa asia vuosikokoukseen käsiteltäväksi 

• Saamme 10% alennusta Kukka Garden -myymälästä näyttämällä marttojen jäsenkortin. 

Liikkeen sijainti Kauppakeskus Columbus 2 krs. (Toritaso) apteekkia vastapäätä 

 

Tiedotus  

• Yhdistyksen ohjelmat ilmoitetaan Vuosaari-lehden seuratoimintapalstalla. Kuukauden 

ensimmäisessä lehdessä julkaistaan kaikki sen kuukauden tiedossa olevat tapahtumat. 

Lisäksi edeltävällä tai samalla viikolla ilmoitetaan tulevasta marttailtapäivästä. 

• Kotisivut  www.vuosaarimartat.marttayhdistys.fi , jossa on ohjelmat kuukausitasolla 

TAPAHTUMAT-osiossa 

• Yhdistys on myös Facebookissa www.facebook.com/vuosaarenmartat/ 

• Kotisivuilla on yhdistyksen jäsenille omat sivut. Jäsensivuille vaaditaan kirjautuminen.  

• Kotisivujen pääkäyttäjä on Sirkka Rinne. Pääkäyttäjälle voi lähettää kuvia, tekstejä ja 

ehdotuksia sähköpostitse ja kotisivujen Yhteystiedot - sivulla olevalla OTA YHTEYTTÄ- 

lomakkeella 
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                 Vuosaaren Martat ry. 

 

 

• Facebookin pääkäyttäjä on Hanna Leena Leinonen apunaan Sirkka Rinne; heille voi 

lähettää materiaalia julkaistavaksi 

• Tiedotuksia ja muistutuksia lähetetään pääasiassa sähköpostilla, mutta myös 

tekstiviestein  

• Kahdesta neljään kertaa vuodessa jaetaan jäsenistölle toimintakalenteri pääasiassa 

sähköpostitse.  

 

Marttailtapäivät 

• Marttailtapäivän tapaamiset kahden viikon välein torstaisin klo 14.00 (toistaiseksi) 

• Paikka: Vuosaaren kirkko  

• Useimmiten tilaisuudessa on luentoja eri aihealueilta 

• Tarjolla kahvia/teetä ja jotain pientä purtavaa. Tarjoilu maksaa 4 €/henkilö  

Emäntämme Anja Moilanen hankkii yhdistyksemme puolesta tarjottavat ja keittää 

kahvin. Kuka tahansa martoistamme voi halutessaan leipoa tarjoiltavia ilmoittamalla 

siitä emännälle. Yhdistys maksaa leipojalle korvauksen raaka-aineista kuittia vastaan.  

Emännän apuna toimii tapaamisissamme kaksi marttaa. Vuorot ovat varattavissa aina 

kauden alussa. Jos noudatat erikoisruokavaliota, niin ilmoita asiasta EmäntäMartta 

Anjalle 

• Järjestämme pienet arpajaiset useimpina tapaamiskertoina. Arvan hinta on 2 €/kpl. 

Toivomme pieniä arpajaisvoittoja martoiltamme 

• Tutustu rohkeasti uusiin ihmisiin ja ilmoittaudu mukaan myös erilaisiin 

järjestelytehtäviin! 

 

 

Muu toiminta   

• Tutustumme erilaisiin kulttuuritapahtumiin (esim. teatterit, konsertit, museot, 

näyttelyt) 

• Torstaisin kävellään sauvojen kanssa tai ilman silloin, kun ei ole marttailtapäivää tai 

muuta suunniteltua ohjelmaa. Lähtö Vuosaaren Urheilutalolta klo 14 

• Kevätretki pääkaupunkiseudun ulkopuolelle järjestetään, mikäli retkestä kiinnostuneita 

on riittävä määrä 
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          Vuosaaren Martat ry. 

 

 

 

• Lähialueille tehdään pieniä retkiä 

• Kässärit-toiminta kts. liite 1 

• Joululounas nautitaan yhdessä vaihdellen Vuosaaren eri palveluntarjoajia 

• Pyrimme osallistumaan Vuosaaressa järjestettäviin tapahtumiin ja myyjäisiin 

• Vuosittain olemme lahjoittaneet marttojen neulomia sukkia Vuosaaren päiväkoteihin ja 

seurakunnalle sekä kastelahjoina että vanhuksille jaettaviksi  

• Viime vuosina olemme lahjoittaneet kahden eri Vuosaaren peruskoulun lopettaneille 

kotitaloudesta ja/tai käsitöistä kiinnostuneelle oppilaalle stipendit 

•  Puurojuhlan tuotto on lahjoitettu hyväntekeväisyyteen  
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Vuosaaren Martat ry. 

 

 

 

 

Liite 1 

 

 

Käsityömartat eli KÄSSÄRIT 

 

 

•    Kokoonnumme Vuosaaren kirkolla tammi-toukokuussa sekä syys-joulukuussa joka toinen 

tiistai klo 12.00 – 14.00 (päivämäärät ajankohtaisessa toimintakalenterissa) 

• Mukavaa rupattelua ja seurustelua käsitöiden ja askartelun parissa 

• Askartelemme, neulomme ja virkkaamme käyttäen myös kierrätysmateriaaleja 

• Osallistumme myös marttojen yhteisiin käsityötempauksiin  

• Sinun ei tarvitse olla mestari, yhdessä tekemällä opimme toisiltamme myös uusia ideoita 

 

 

Yhteyshenkilöt 

  
Harriet Arelahti toimii kokoonkutsujana ja organisaattorina 
harriet.arelahti@kolumbus.fi, 040 762 5596 
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Liite 2  

 

 

 
 

Mustakiven puistossa paistettiin ja myytiin vohveleita 
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Joulumyyjäiset – arpoja – leivonnaisia – käsitöitä 
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Maailman suurimman marttaillan (31.1.2019) juhlakattaus  
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Kässärit valmistautuvat pääsiäiseen 

 

 

 

Sukkia kaikenkokoisille 


