
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2024 

VUOSAAREN MARTAT ry. 

Johdanto: Hyvästä arjesta parempi maailma 

Martat on kotitalousneuvontajärjestö, jonka tehtävänä on edistää kotien ja perheiden toimivaa ja 

kestävää arkea. Toiminnassa korostuvat käytännölliset ja vaikuttavat ratkaisut. Jäsenet toimivat 

yhdessä järjestön asiantuntijoiden kanssa kestävän kulutuksen käytännön ratkaisujen lähettiläinä ja 

neuvoillamme saamme ihmiset muuttamaan arjen valintoja kestävämpään suuntaan. 

Vuosi 2024 on marttajärjestön strategiakauden viides vuosi. Toiminnallemme tärkeitä periaatteita 

ovat yhdessä tekemisen ilo, kestävät valinnat ja avoimuus. 

Marttojen 125-vuotisjuhlavuoden teemana on metsä 

Juhlavuonna juhlimme metsäsuhdetta ja luonnonantimia. 

Näkökulmia metsään 

- Luonnontuotteet, kuten sienet, marjat ja villiyrtit ovat marttojen vahvaa osaamisaluetta. 

Tuodaan osaamista esille yhdessä, lisätään keräilyä ja luonnontuotteiden hyödyntämistä. 

- Metsässä ja luonnossa liikkuminen vahvistaa terveyttä ja hyvinvointia. Muistutetaan 

lähimetsän merkityksestä. 

- Metsän kunnioittaminen ja jokaisenoikeudet ovat lähtökohta luonnossa liikkumiselle. 

Toiminta on innostavaa ja kiinnostavaa 

-  tehdään ja opitaan yhdessä 

- yhdistyksen toiminta on kiinnostavaa, johon halutaan tulla ja jossa halutaan olla mukana 

- marttailussa korostuu yhdessä tekemisen ilo 

- haluamme saada suuremman joukon toimimaan Marttojen tavoitteiden ja arvojen 

mukaisesti 

- Martat tekevät hyvää minulle, meille, lähiyhteisölleen ja mmailmalle 

Tavoitteet 

- Jäsenyys kiinnostaa ja jäsenmäärä lähtee nousuun 

- Marttailu on harrastus ja yhteisö, johon on helppo tulla. Jokaiselle löytyy tapa olla Martta 

- Toiminta on monipuolista, innostavaa ja kiinnostavaa. 

- Opitaan yhdessä ja siirretään osaamista ihmiseltä ja sukupolvelta toiselle 

- Yhdistys käyttää Marttarekisteriä ja Marttatilastoa. Kotisivut ovat ajan tasalla 

- Toiminta on avointa 

 

 

 



Toimenpiteet 

- Alkuvuodesta jäsenhankinta tapahtuma – Martan teehetki 

- Vietämme omat 125-vuotisjuhlat huhtikuun lopussa 

- toukokuussa kevätretki 

- Toukokuussa metsäretki / Uutelassa Skatalla tapahtuma Rastipartion avustamana, 

metsäjooga?, Villiyrtit? 

- 26.7. Martan päivä – lounas tai kahvi 

- Syksyllä ulkoilua, sieniretki? 

- Lokakuu on puurokuu – tuotto mihin? 

- Hyvinvointi ja liikunta 

- Kulttuuri 

- Vierailut, tutustumiset 

- Marttaopinnot 

- Yhdistystapaamiset 

- Kässärit: myyjäiset, lahjoitukset 

Toiminta ja yhteistyö 

Marttailtapäivät 

Marttailtapäiviä on 12-14 vuoden aikana, luennoitsijoita on eri aihealueilta. 

Kulttuuri 

Kulttuurityöryhmä jatkaa toimintaansa – teatterit, museot, elokuvat 

Vuosaaren tapahtumat 

Osallistumme tapahtumiin, kuten Vuosaari-Seuran ja Helsingin kaupungin organisoimiin 

tapahtumiin.  

Vuosaaren hyvinvointiverkoston lauantailounaan valmistamiseen osallistutaan Albatrossissa. 

Vuorot 3 kertaa keväällä ja syksyllä 2 kertaa. 

 Pohjoisen Vuosaaren toimijaverkostoon osallistutaan Elojuhlien ja Valojuhlien puitteissa. 

Seurakunta 

Seurakunnan tilaisuuksiin osallistutaan, kun seurakunta pyytää. Kesäaamu kirkolla? 

Sininauha 

Yhteistyötä tehdään tarvittaessa Uutelassa Skatan tilalla, jos se on mahdollista 

Kässämartat 

Osallistutaan Columbuksen joulumyyjäisiin ja Elojuhliin? Seurakunnalle kastelahjoja? ja 

diakonialle? 

 



Idän martat / Uudenmaan martat 

Osallistutaan yhteisiin marttatapaamisiin 2-4 kertaa vuodessa 

Muut tapahtumat 

Martanpäivänä kokoonnumme lounaalle tai kahville kesäterassille 

Lahjoitukset 

Lokakuu on puurokuu – lahjoitus Marttojen kansainväliseen toimintaan? 

Koulunsa päättävien stipendit – 80€ monelleko koululle? 

Rastipartion avustus 300€ 

Koulutus 

Kannustetaan osallistumaan järjestökoulutuksiin, Martta-akatemia, Marttalive, Martat.fi 

Mediamartta koulutusta? 

Varojen keruu 

Marttailtapäivissä peritään kahviraha, 4€. Arpajaiset marttailtapäivissä, arpa 2€. Myyjäisiin 

osallistutaan ( Elojuhla, Valojuhla, Columbus joulumyyjäiset) 

Talous ja hankinnat 

Hankintoja on vähän tälle vuodelle. Yhdistys avustaa retkien ja teatterilippujen hinnoissa. 

Taloudesta raportoidaan säännöllisesti. 

Arkistointi 

Kokousmateriaalit arkistoidaan paperisina kirkolle kaappiin sekä digitaalisesti kolmeen ulkoiseen 

muistiin vuosittain aina kevään aikana. Tapahtumista tehdään Poverpoint-esitykset digitoituna. 

Viestintä / Tiedotus 

Vuosaari-lehti 

Marttailtapäivistä ja kässäreistä ilmoitetaan entiseen tapaan Vuosaari-lehden 

seuratoimintapalstalla. 

Kotisivut 

Kotisivuja päivitetään tarpeen mukaan. Yhdistyksen kotisivujen julkisilla sivuilla esittelemme 

toimintaamme. Kuukausittaiset tapahtumat löytyvät tapahtumakalenterista. Toimintakalenteri 

julkaistaan kotisivuilla. 

 

 

 



Tiedotteet / Sähköpostit / Tekstiviestit 

Hallituksella on oma WhatsApp-ryhmä. 

Viestintää hallituksen ja jäsenten välillä pyritään pitämään aktiivisena. Jäseniä kehotetaan 

katsomaan sähköpostejaan säännöllisesti, koska se on yhdistyksen viestinnässä tärkein kanava. 

Sähköpostilla voidaan viestitellä ajankohtaisista asioista laajemmin kuin muilla tavoin. Kiireellisissä 

asioissa käytämme tekstiviestejä. 

Varsinaisia jäsentiedotteita lähetetään 4-5-kertaa vuodessa. Kummimarttatoimintaa jatketaan.   

Hän huolehtii viestinnästä jäsenille, joilla ei ole sähköpostia. 

Uudet jäsenet 

Yhdistykseen liittyneille uusille jäsenille lähetetään mahdollisimman pian liittymisen jälkeen 

sähköpostitse perehdytysmateriaalia. Lisäksi puheenjohtaja ottaa heihin yhteyttä puhelimitse. 

Marttailtapäivissä huomioidaan uudet tulijat sekä opastetaan. Tietosuojaluvat täytetään 

alkuaikoina. 

Muu viestintä 

Yhdistyksellä on omat Facebook-sivut ja jäsenillä on mahdollisuus liittyä myös muihin Marttojen 

Facebook-ryhmiin, esim. Itä-Helsingin Martat. 

Mediatietoisuutta pyritään lisäämään, kannustetaan media-martta koulutukseen. 

Jäseniä kannustetaan käyttämään www.martat.fi.sivustoa, josta löytyy hyödyllistä tietoa 

marttailusta ja erilaisia vinkkejä arkeen ja juhlaan. 

Martta.Akatemiassa/ Webinaarissa voi opiskella ilmoittautumalla luennolle tai myöhemmin 

itsenäisesti tutustumalla 

Muistamiset ja huomionosoitukset 

Joulujuhlassa muistamme vuoden 2024 aikana 70-, 75-, 80-, 85- tai 90-vuotta täyttäneitä marttoja 

ruusulla. sekä muistamme hiljaisella hetkellä vuoden aikana kuolleita. 

Samassa yhteydessä jaetaan vuosimerkit 10,20, 30, 40, 50 ja 60 vuoden jäsenyydestä. 

Kuolleiden  omaisia muistetaan suruadressilla. 

 

http://www.martat.fi.sivustoa/

